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Пояснительная записка

Годовой  календарный  график  на  2017-2018  учебный  год  разработан  на
основе  ФГОС  ДО;  СанПиН  2.4.1.3049-13;  Устава  муниципального  казённого
дошкольного образовательного учреждения детский сад «Ромашка» п.г.т. Лесной
Верхнекамского  района  Кировской  области,  утверждённого  постановлением
администрации  Верхнекамского  района  от  04.04.2017  №  251;  образовательной
программы  дошкольного  образования  с  учётом  примерной  образовательной
программы  дошкольного  образования  «От  рождения  до  школы»  (Веракса  Н.В.,
Васильева М.В., Комарова Т.С.)

Муниципальное казённое дошкольное образовательное учреждение детский
сад  «Ромашка»  п.г.т.  Лесной  Верхнекамского  района  Кировской  области
расположено по адресу: 612815, п. Лесной ул. Мопра, дом 50.

Режим работы МКДОУ определяется Уставом  и договором между МКДОУ и
Учредителем и является следующим: пятидневная рабочая неделя, режим работы –
10,5 часов – с 7.00 до 17.30 часов.

В дошкольном учреждении функционирует 5 возрастных групп:
 первая младшая группа – дети с 2 до 3 лет;
 вторая младшая группа – дети с 3 до 4 лет
 средняя группа – дети с 4 до 5 лет;
 старшая группа – дети с 5 до 6 лет;
 подготовительная группа – дети с 6 до 7 лет.  

Группы  детей  имеют  общеразвивающую  направленность,  в  которых
осуществляется  дошкольное  образование  в  соответствии  с  образовательной
программой МКДОУ, разработанной на основе ФГОС ДО.

В МКДОУ установлен максимальный объём нагрузки для детей дошкольного
возраста во время занятий, соответствующий санитарным нормам и правилам. 

Возраст детей Группа Количество
занятий в неделю

Продолжительность

От 2 до 3 лет Первая младшая 10 10 минут
От 3 до 4 лет Вторая младшая 11 15 минут
От 4 до 5 лет Средняя 12 20 минут
От 5 до 6 лет Старшая 14 25 минут
От 6 до 7 лет Подготовительная 15 30 минут

Максимальное  количество  занятий  в  первой  половине  дня  в  младших  и
средних группах не более двух, в старшей и подготовительной группах – не более
трёх. Перерывы между занятиями составляют не менее 10 минут.

Развлечения проводятся по пятницам с первой младшей группы.
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В первой младшей группе занятия проводятся по подгруппам.
Ежедневное  начало  и  окончание  занятий  определено  в  расписании  по

пятидневной рабочей неделе в каждой возрастной группе. 
Расписание занятий утверждено руководителем МКДОУ.

Учебные периоды
2017-2018 г.г.

Начало Окончание Количество
учебных недель

(дней)
I период 1 сентября 31 декабря 17/86
II период 7 января 15 мая 18/85

С 16 мая по 31 мая – проведение диагностики освоения программы детьми на
конец учебного года.
Каникулы зимние – с 1 января по 7 января.
Каникулы летние – с  01 июня по 31 августа.

В  дни  каникул  и  в  летний  период  занятия  не  проводятся.  Организуются
мероприятия спортивного, художественно-эстетического и познавательного цикла.
Увеличивается продолжительность прогулок.

Режим дня в 1 младшей группе

Мероприятие Холодный
период

Тёплый
период

Приём детей, игры 7.00-7.45 7.00-7.45
Утренняя гимнастика 7.45-7.50 7.45-7.50
Подготовка к завтраку, завтрак 7.50-8.20 7.50-8.20
Самостоятельная деятельность 8.20-9.00
Непосредственно образовательная деятельность 9.00-9.30
Прогулка, самостоятельная деятельность 8.20-9.30
2 завтрак 9.30-9.40 9.30-9.40
Подготовка к прогулке, прогулка 9.40-11.20 9.40-11.20
Возращение с прогулки, подготовка к обеду 11.20-11.40 11.20-11.40
Обед 11.40-12.10 11.40-12.10
Сон 12.10-14.30 12.10-14.30
Постепенный подъём, гимнастика после сна, 
воздушные, водные процедуры

14.30-15.00 14.30-15.00

Игры, непосредственно образовательная деятельность 15.00-15.30
Прогулка, самостоятельная деятельность 15.00-15.30
Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.45 15.30-15.45
Игры, самостоятельная деятельность 15.45-16.30
Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой. 16.30-17.30 15.45-17.30

Примечание: в образовательной деятельности перерывы 10 минут.
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Режим дня во второй младшей группе

Мероприятие Холодный
период

Тёплый
период

Приём детей, игры 7.00-8.10 7.00-8.10
Утренняя гимнастика 7.50-7.55 7.50-7.55
Подготовка к завтраку, завтрак 7.55-8.30 7.55-8.30
Игры, самостоятельная деятельность 8.30-9.00
Непосредственно образовательная деятельность 9.00-9.40
Прогулка самостоятельная деятельность 8.30-9.40
2 завтрак 9.40-9.50 9.40-9.50
Подготовка к прогулке, прогулка 9.50-11.40 9.50-11.40
Возращение с прогулки, подготовка к обеду 11.40-12.00 11.40-12.00
Обед 12.00-12.30 12.00-12.30
Сон 12.30-14.30 12.30-14.30
Постепенный подъём, гимнастика после сна, 
воздушные, водные процедуры

14.30-15.00 14.30-15.00

Непосредственно образовательная деятельность 15.00-15.15
Игры, самостоятельная деятельность 15.15-15.30
Прогулка, самостоятельная деятельность 15.00-15.30
Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.45 15.30-15.45
Игры, самостоятельная деятельность 15.45-16.30
Подготовка к прогулке, прогулка 16.30-17.30 15.45-17.30

Примечание: в образовательной деятельности перерывы 10 минут.

Режим дня в средней группе.

Мероприятие Холодный
период

Тёплый
период

Приём детей, игры 7.00-8.05 7.00-8.05
Утренняя гимнастика 7.55-8.05 7.55-8.05
Подготовка к завтраку, завтрак 8.05-8.25 8.05-8.25
Игры, самостоятельная деятельность 8.25-9.00
Непосредственно образовательная деятельность 9.00-9.50
Прогулка, самостоятельная деятельность 8.25-9.50
2 завтрак 9.50-10.00 9.50-10.00
Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.50 10.00-11.50
Возращение с прогулки, подготовка к обеду 11.50-12.10 11.50-12.10
Обед 12.10-12.40 12.10-12.40
Сон 12.40-14.30 12.40-14.30
Постепенный подъём, гимнастика после сна, 
воздушные, водные процедуры

14.30-15.00 14.30-15.00

Непосредственно образовательная деятельность 15.00-15.25
Игры, самостоятельная деятельность 15.25-15.30
Прогулка, самостоятельная деятельность 15.00-15.30
Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.45 15.30-15.45
Игры, самостоятельная деятельность 15.45-16.30
Подготовка к прогулке, прогулка 16.30-17.30 15.45-17.30
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Примечание: в образовательной деятельности перерывы 10 минут.

Режим дня в старшей группе.

Мероприятие Холодный
период

Тёплый
период

Приём детей, игры 7.00-8.15 7.00-8.15
Утренняя гимнастика 8.05-8.15 8.05-8.15
Подготовка к завтраку, завтрак 8.15-8.30 8.15-8.30
Игры, самостоятельная деятельность 8.30-8.50
Непосредственно образовательная деятельность 8.50-10.25
Прогулка, самостоятельная деятельность 8.30-10.00
2 завтрак 9.50-10.00 10.00-10.10
Подготовка к прогулке, прогулка 10.25-12.10 10.10-12.10
Возращение с прогулки, подготовка к обеду 12.10-12.20 12.10-12.20
Обед 12.20-12.50 12.20-12.50
Сон 12.50-14.30 12.50-14.30
Постепенный подъём, гимнастика после сна, 
воздушные, водные процедуры

14.30-15.00 14.30-15.00

Непосредственно образовательная деятельность 15.00-15.25
Прогулка, самостоятельная деятельность 15.00-15.30
Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.45 15.30-15.45
Игры, самостоятельная деятельность 15.45-16.30
Подготовка к прогулке, прогулка 16.30-17.30 15.45-17.30

Примечание: в образовательной деятельности перерывы 10 минут.

Режим дня в подготовительной группе.

Мероприятие Холодный
период

Тёплый
период

Приём детей, игры 7.00-8.25 7.00-8.25
Утренняя гимнастика 8.15-8.25 8.15-8.25
Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.50 8.25-8.50
Непосредственно образовательная деятельность 8.50-10.40
Прогулка, самостоятельная деятельность 8.50-10.00
2 завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10
Подготовка к прогулке, прогулка 10.40-12.30 10.10-12.30
Возращение с прогулки, подготовка к обеду 12.30-12.40 12.30-12.40
Обед 12.40-13.15 12.40-13.15
Сон 13.15-14.30 13.15-14.30
Постепенный подъём, гимнастика после сна, 
воздушные, водные процедуры

14.30-15.00 14.30-15.00

Непосредственно образовательная деятельность 15.00-15.30
Прогулка, самостоятельная деятельность 15.00-15.30
Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.45 15.30-15.45
Игры, самостоятельная деятельность 15.45-16.30
Подготовка к прогулке, прогулка 16.30-17.30 15.45-17.30

Примечание: в образовательной деятельности перерывы 10 минут.
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